Odnyieg ywa peTpa mMpOANYNG Kat mpootaciag ano ta kouvountia anod tnv Mepipepela Osocoaiiag
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Odnyieg yLa pétp MPOANWNG Kat pooraolaq aro ta kouvourtila eEedwoe n MNepLpepeLa
©cocoaliag, cuupw-va PE TIG Kateubuvoelg Tou EBvikou...

Opyaviopou Anuootag Yyeiag. H Mepupepela Oscoaliag ETILONPALVEL OTL N EVNUEPWON KAl N
€UaLoONTOTIOINON TWV TOTILKWY KOLVWVLWY, ATOTEAEL avandomacTto PEPOG TNG ETILTUXLAG
EVOG OAOKANPWUEVOU TIPOYPAUMATOG KATATIOAEUNONG KOUVOUTILWV.

Ta KouvouTiLa armoTeAoUV Eva coBapo mapayovTa Kvduvou yLa tTnv eEAnAwon acbevelwy
KaBwg PTIOPOUV va JETAdWOOUV dLApOopa VOO UATA PJE TO TOLUTINPA TOUG, av £ival
MOAuOouEVa, OTIWG AoipwEn amno tov 1o Tou Autikou Neilou, eAovooia, K.a.

L QuTo Kal eivat yeyaAng onuaciag n EvnUeEPWon, TOOO yLa ThV aroguyr Thg
napanAnpopopnong Kat Tn dnPLoupyia cuyxuong 1 Kat Tavikou, 000 KAl yLa TNV Katadelgn
TPOTIWV 1| HEBOOWV PE TOUG OTIOLOUG WTIOPOUKE va CUMBAAOUE OL LBLoL OTNV AVTLMETWTILON
TWV Kouvoutilwy. AauBdavovtag JeTpa POPUAAENG OTOV LOLWTLKO XwWPEO AAAA KAl ATOULKA
METPA TIPOOTACLAG ATIO TA KOUVOUTILA CUKBAAAOUME ATIOTEAECUATLKA OTNV ETILTUXLA TOU
TIPOYPAUMATOG KAl OANG TNG MPOCTIABELAG TIOU YiveTal anod Thv MNepupepeLa OXETIKA UE TNV
KATATOAEUNOT TOUG.

OL Odnyieg tng MNepLpepelag Ocooaliag

Moleg aoBeveleg umopouv va HETAd0B0UV PE TOLUTIHHATA KOUVOUTILWY,
APKETEG a0BEVELEG UTTOPOUV va PETAS0B0UV JUE TOLUTINHATA HOAUCHEVWY KOUVOUTILWY, OTIWG
ghovooia, AoipwEn armo 1o Autikou Neilou, Aaykelou upetou, Zika, Chikungunya KATT.
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OAa ta kouvourita uetadidouv acbeveleg;

Ta Kouvouria yetadidouv acBeveleg povo €Av eivat JoAuopeva, OnNAadr) €AV £XOUV TOLUTINOEL
TIPONYOUMEVWG £vav HOAUCPEVO AvBpwTio 1) (wo (avaAoya pe Tnv acBevela). AlapopeTika
€L0n KOUVOUTILWV PTIOPOUV VA HETAdWOOUV OLAPOPETIKEG ACHEVELEG.

YTmdpxel kivouvog otnv EAAGda va KOAANow pLa acBevela ano TOLUMHPATA KOUVOUTILWY;
2Ttnv EANGBQ £X0UPE OPLOPEVA ELON KOUVOUTILWYV TIOU UTIOPOUV VA HETAOWOOUV CUYKEKPLUEVEG
aoBeveleg, epdoov poAuvBouv: O 10g Tou Autikou Neilou, Tou peTadidetal KUplwg PE Ta
«KOLVA» KOUVOUTILQ, EXEL «EYKATAOTABEL» OTN XwpPa Hag, HE TIEPLOTATIKA va eugavidovtal
oxXedov KABe xpovo. Emniong, ta teAeutaia xpovia €Xouv Kkataypagpel Alya oiopadika
EYXWPLA TIEPLOTATLKA EAOVOOILAG OE OPLOPEVEG -KUPLWG AYPOTLKEG- TIEPLOXEG. QG EK TOUTOU,
av Kat Ta mepLocoTEPA KOUVOUTILA YUPW Mag OEV ival JOAUCHEVA, KAAO €lval va Aappavoupe
TA JETPA PAG YLa va TPoPpuAacoopacte, dnAadn:

* Na mpooTaTteuoPaoTE Ao Ta TOUTHPATA TOUG

* Na riepLopioupe tTa onueila Tou agrivouv Ta auyad Toug.

l. MpooTaTeudPACTE ATIO TA TOLUTINHMATA KOUVOUTILWY OAEG TIG WPEG TIOU aUTA sivat
dpaoctnpla (kabwg -avaloya pe 1o 100G TOUG TOLUTIOUV O dLAPOPESG WPEG TNG NUEPAG 1 KaL
™G VUXTaQg):

» ®opdape KATAAANAQ pouxa PakpLa pavikia Kat rravteAovia. Mo katadAAnAa sival Ta
AVOLYXTOXPWHA Kat papdLld pouxa.

* XpNOLPOTIOLOUPE EVTONOATIWONTIKA CWHPATOG OTO AKAAUTITO dEPPA KAl ETIAVW ATo Ta
pouxa. Ta evtopoanwbntika Ba TPETIEL va TIEPLEXOUV ULa aTtid TLG TIAPAKATW OPACTLKEG
ouoieq pe amnodedelypevn aroteAecpatikotnta: DEET (N,N — dteBulotoAouapidn) - Ikapdivn
(icaridin) - IR 3535 - Citriodiol n Eucalyptus citriodora oil, hydrated, cyclized (ec oil (h/c)

» Kavoupe ouxva Aoutpa KaBapldtntag yla Thv arnopakpuvon Tou WopwTa.

» TortoBeTOUNE KAL XPNOLKOTIOLOUKE AVTIKOUVOUTILKA TIAEYMATa (ONTEQ) o€ tapabupaq,
MOPTEG, NTIAAKOVOTIOPTEG, 1) AAAQ avoiyuaTa TOU OTILTLOU. EAEYXOUNE TAKTLKA Kal
ETILOLOPOBWVOUNE TLG ONTEG.

* XpNOLKOTIOLOUUE KOUVOUTILEPQA. Z€ PPeEPN Kal Pikpd TtatdLd: BACOUPE KOUVOUTILEPA OTLG
KOUVLEG KAL OTA KAPOTOLA TOUG. ZLYOUPEUOUACTE OTL OEV £XOUV EYKAWPRLOTEL KOouvouTIla 0ThV
KOUVOUTILEPAQ.

* XPNOLUOTIOLOUPE EVTOUOKTOVA/ EVTOUOATIWONTLKA XWPEOU (EYKEKPLUEVA 0T XWwpPa*), OTwg
TLX. TAUTIAETEG 1) uypa (oTnVv Tpila), «pLdaKLa», agpolOA KAT. Eav xpelaletal, uropoupe va
{ntrooupe emayyeAPATLKY BoriBela*. AkoAouBoupe TIAVTA QUOTNPEA TLG OONYLEG XPNONG TWV
TIPOLOVTWV.

* XpPNOLUOTIOLOUMUE QVEULOTHPEG 1 KALMATLOTIKA:. 0 AEPAG MELWVEL TN dPACTNELOTNTA TWV
KOUVOUTILWV KAl QUOXEPALVEL TNV TIPOCEYYLON TOUG.

* MotiCouue -KATA TPOTLUNON- TIG TIPWLVES WPEG, YLA VA YELWOOUME TNV £KBECT Yag ota
KOUVOUTILA KATA TN dLapKeLa ToU MOTIONATOG.

» Koupeuoupe TAKTLKA TO YPaoidl, Toug BApuvoug Kat TIG UAAWOLEG (onuELa TIou BpioKouv
KATA@UYLO Ta EVAALKA KOUvVOUTILQ).
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Il. MepLopiloupe Ta oNUELa TIOU TA KOUVOUTILA Agr)vVOuV Ta auyd Toug:

Ta KouvouTiLa agrvouv Ta auya ToUG 0€ OTACLPA VEPA (AKOUA KAl OE PIKPEG CUAAOYEQ
VEPOU).

2UMMPETEXOUME OAOL OTN MELWON TWV KOUVOUTILWY YUPw pag: Evtonilouue kat meplopifoupe ta
OMNMELA TIOU TA KOUVOUTILA JTIOPOUV VA APrOoUV Ta auyd ToUG, OTOUG LOLOKTNTOUG XWPOUQ
Mag.

» Agv agrivouue otaclua vepd moubeva, Jeca Kat €Ew aro TO OTILTL Jag, 0€ YUTIAAKOvVLa, OTNV
QUAT, OTO XWwpPAapL uag.

* OAQ Ta avTLKELPEVA TIOU JAalEUoUV VEPO, TIX:

BapeAla koupAadeg kAdoL Aekaveg BAada TaTaKla YAAOTPWV EAACTLKA QUTOKLVITWY KapdToLla
Bapkeg otepveg/ MOTIOTPEG {WwV OLAKOOUNTLKEG ALUVOUAEG TtnyadLla dsapeveg ta
avamnodoyupi{oupe, | TOUAAXLOTOV pia ¢popd Thv efOoudada ta adetdloupE 1 aVAVEWVOUNE TO
vepPO TOUG KAl Ta Kabapi(oupe oXOAAOTLKA, ) TA KAAUTITOUUE

* ATIOJOKPUVOUNE TA OTACLUA VEPA ATIO EYKATAAEAELPPEVEG TILOLVEG KAl OLVTPLPAvLa,
octapeveg, umnodyela, BePeALa OLKODOPWV.

» KaBapiCoupe TG UdPOPPOEG, TA PPEATLA KAL TA AOUKLA ATIO (pUAAQ KAl OKouTtidLa.

» KaAumtoupe e ONTA TOUG aywyoug EQEPLOPOU TwV BOBpwv.

TL IPOCEXOUNE OTAV XPNOLKOTIOLOUKNE EVTONOATIWONTIKO CWHATOG;

* XpNOLJOTIOLOUUE POVO EYKEKPLPEVA OTN XWPA TpolovTa.

» AKoAouBoupe TTavta auoTnEa TLg odNyLeg XPNHong.

* ATTAWVOUNE TNV amattouphevn (OxL UTIEPPOALKT) TToCOTNTA.

» Ag Baloupe KATW ATo TA PouUXa.

* Av xpeLaobBet, Eavapaloupe JETA ATIO PEPLKEG WPEG, AVAAOYA PE TLG 0OBNYLEG XPNONG.

» Aev TIPETIEL VA EPXETAL O€ ETIAPN PE TO OTONA, TA PATLA KAL TO ECWTEPLKO TNG HUTNG.

» Ae Bafoupe enavw o€ TIANYEG, TPAUUATA, EYKAUPATA, POUCKAAEG 1| EpEBLOPEVO dEPUA.

» BaCoupe pwTa TO QVTLNALAKO.

* TO XPNOLPOTIOLOUKE KUPLWG £EW ATIO TO OTILTL. OTAV ETILOTPEPOUNE OTILTL TTAEVOUAOTE JUE
OarouvL Kat VEPO.

* Av tapatnpnOei epebLOPOG, OTAPATANE TN XPrON KAl EVNUEPWYVOUUE TOV LATPO Hag.

» Eykueg kat untepeg mou BnAadouv: va CUPBOUAEUOVTAL TOV LATPO TOUG YLa TN XPnon
EVTOMOATIWONTLKWV.

* [la Ta mawdLa (EMUTAEoV Twv mapanavw):

* XpNOLKOTIOLOUUE TIPOIOVTA TIOU ETILTPETIOVTAL YLa TNV NALKia Tou matdlou (oUPgwva Pe TNV
ETIKETA TOUG). ZUPPBouAeudpacTe TOV Tatdiatpo.

» Aev a@rivoupe Ta mawdld va XPnoLKOTIOoUV Jova TOUG EVTOPOATIWONTLKO - To Baloupe
MPWTa oTa KA Pag XEPLA JAG KAl JETA TOUG TO ATTAWVOUUE EUELG.

» Ag Baloupe evTopoamnwOnTikd ota Xepla (TMaAapeg) Toug.

3/3



