
Περιμένουν επέλαση της γρίπης

Με αργούς  ρυθμούς, αλλά ανοδικά  κινείται η γρίπη στη χώρα μας, που τον
επόμενο μήνα αναμένεται να φτάσει στο «πικ» της. ...

      

Ακόμη δύο σοβαρά κρούσματα γρίπης με νοσηλεία σε Μονάδες Εντατικής
Θεραπείας (ΜΕΘ) καταγράφηκαν σε μία εβδομάδα, σύμφωνα με το τελευταίο
επιδημιολογικό δελτίο του ΕΟΔΥ (Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας). Συνολικά
μέχρι και τις 29 Δεκεμβρίου έχουν καταγραφεί έξι σοβαρά περιστατικά με νοσηλεία
σε ΜΕΘ, ενώ δεν έχει αυξηθεί ο αριθμός των θυμάτων από τη γρίπη. Παραμένει
ένας θάνατος 61χρονου ασθενούς.
Και τα έξι σοβαρά κρούσματα που χρειάστηκαν νοσηλεία σε Εντατική ανήκαν,
σύμφωνα με τον ΕΟΔΥ, σε κλινική ομάδα υψηλού κινδύνου για την οποία
συνιστάται εμβολιασμός για την εποχική γρίπη. Το αντιγριπικό εμβόλιο είχαν κάνει
οι δύο εκ των έξι ασθενών.
Κατά την 52η εβδομάδα επιδημιολογικής επιτήρησης (22-29 Δεκεμβρίου)
ελέγχθηκαν για ιούς γρίπης 42 κλινικά δείγματα, όλα από νοσοκομεία. Τα τέσσερα
(9,5%) εξ αυτών ήταν θετικά για ιούς γρίπης τύπου Α. Τα δύο στελέχη τύπου Α που
υποτυποποιήθηκαν ανήκαν στον υπότυπο Α(Η1Ν1). Σημειώνεται πως στο
θανατηφόρο κρούσμα -αφορούσε έναν 61χρονο- ο έλεγχος έδειξε γρίπη τύπου Β.
Συνολικά από την αρχή της επιδημιολογικής επιτήρησης της γρίπης στα τέλη
Σεπτεμβρίου έχουν ελεγχθεί 541 κλινικά δείγματα, όλα από νοσοκομεία. Τα 22 εξ
αυτών ήταν θετικά για ιούς γρίπης και ειδικότερα τα 21 ήταν τύπου Α. Τα 14
στελέχη τύπου Α υποτυποποιήθηκαν και τα οκτώ εξ αυτών ανήκαν στον υπότυπο
Α(Η3Ν2) και τα έξι στον υπότυπο Α(Η1Ν1).
Οι ειδικοί του ΕΟΔΥ στην έκθεσή τους επισημαίνουν πως «η δραστηριότητα της
γρίπης στην Ελλάδα βρίσκεται σε χαμηλά επίπεδα». Ομοίως και οι επισκέψεις των
πολιτών με συμπτώματα γριπώδους συνδρομής σε γιατρό βρίσκονται σε χαμηλά
επίπεδα. Ωστόσο, αυτό αναμένεται να αλλάξει το επόμενο διάστημα, αφενός μεν
γιατί η επέλαση της εποχικής γρίπης αρχίζει από τα μέσα Ιανουαρίου κάθε χρόνο,
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αφετέρου γιατί έχουν αλλάξει οι καιρικές συνθήκες αυτές τις ημέρες. Ο χιονιάς και
οι πολύ χαμηλές θερμοκρασίες δημιουργούν, κατά τους ειδικούς, το... ιδανικό
περιβάλλον για την κυκλοφορία των ιών. Ειδικά η μετάδοση των ιών της γρίπης
διευκολύνεται όταν επικρατεί ξηρός και κρύος αέρας.
Ο ΕΟΔΥ επαναλαμβάνει τη σημασία του αντιγριπικού εμβολιασμού, τονίζοντας ότι
με το εμβόλιο μειώνονται οι όποιες επιπλοκές προκαλεί η γρίπη, ιδίως στα άτομα
που ανήκουν σε ομάδες υψηλού κινδύνου.
eleftherostypos.gr
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