Kopovoiog: Mw ¢ va HLAATE Kal va PEPECTE 0TA NaALdLa TW pa Tou PEVOUV OTILTL. TL GUCTRVOUV oL €15

To Xpovikod dlactnua 1ou Ba rnapapeivouv ta mawdid, KABe nALki-ag, 0To OTILTL, €ival
AyvwoTo. Ta YETPa TPOANYNG YLa TOV KOPO-VOLO ETILRAAAOUV TNv...

TapPAPoOVr OTO OTILTL OAWV Pag, 600 BUCKOAO KAl TIPWTOYVWPO KL av €ival.

["la va uropeoouv oL Yoveig va Bondricouv ta ratdld Toug TIPETIEL va €ival KaAa
EVNUEPWHEVOL YLA TO VEO TUTIO Kopwvoiou, Covid -19, Toug Kavoveg UYLELVNG KAl TIPO0TACLag
KaBwg Kal yla TLG Bacikeg 0dNnyieg MPoOAnyng.

Eniiong, eivat onuavTtiko va yvwpilouv ToLEG €ival OL YUXOKOLVWVLKEG AVAYKEG TWV TALdLWV
KAl TwV €PNPwV o€ TIAPOPOLEG KATACTACELG KAl JE TIOLOUC TPOTIOUG UTIOPOUV VA TOUG
oTnpi&ouv anoteAeoUATLKA.

2UNPWVA JE TOUG ETILOTNUOVLKOUG OUVEPYATEG Tou Tunuatog WuyxoAoyiag tou EBvikou kat
Karmodiotplakou MNavernotnuiou ABnvwy Ba mpemel va dleukoAuvBouv ta mawdla va
KQTAVONoOouV TO YEYOVOG, va dLAaTUTIWOOUV ATIOPLEG, AVNOUXLEG, VA EKPPACOUV cuvaloonuata
KAl va ato6avBouv OTL OL YOVELG UTIOPOUV VA TOUG TIAPEXOUV T OTHPLEN KAl TNV acpaAAela
Tou Xpelafovtal.

TL KOAOUMAOTE WG YOVELG va KAVOULE:

AwabeoipoTnra yua culntnon

Eipaote dlabeoipol va oulnTrioouphE KAl KUPLWG VA «AKOUCOUUE» TOUG TIPORANKATLOPOUG KAl
TIG avnouxieg Twv nawdwwy. Eipacte dlaBeoipol oto nawdi yla va PitAnoet padi gag, epocov
TO €MLBUPEL, XWwpPLg va To TieCoupe. KadBnouyxaloupe ta nawdld YE TO va ELPACTE TIEPLOCOTEPO
OLabeoLuoL yla EKELVA KAl APLEPWVOUUE XPOVO yla dpacTNELOTNTEG padl Toug. ATtavtouue
OTIG EPWTNOELG TWV TIALBLWY O0EG (POPEG KAL AV XPELACTEL.

AiocOnon acgpaleiag

Ta rawdld €xouv avaykn va Jag EPTILOTEUTOUV TIPOKELPEVOU VA VIWOOUV aC(pAAELQ.
EdlkOTEPQ TA TTABLA PLKPOTEPNG NALKLAG £XOUV TNV AVAYKN VA TILOTEUOUV OTL OL YOVELQ
MTIOPOUV Va TA TIPOCTATEUOUV ATIO 0,TIONTIOTE alobdvovTal wg areLAn.

Ene&nyoupe Toug KavOveG UYLELVAG KAl TIPOTPETIOUKE Ta TIaldLld va ToUuG aKkoAoubrioouv, woTe
va atcBavBouv OTL UTIoPOUV VA KAVOUV KATL yLa auTo TIou oudBalvel Kat va TipooTaTteEUTouV
000 TO dUVATOV TIEPLOCOTEPO.

AlaBeBawwvoupe 0TL Aapfavovtal 6Aa Ta anapaitnta eTpa yla tn dlacpailon tng uyeiag.
Katavonon tTou yeyovotog

» Alepeuvoupe TL yvwpilouv ndn ta nawdld yLa To YEYOVOG.

* Mapexoupe TTANPOPOPLEG PE TPOTIO KAL TIEPLEXOUEVO CUMPWVO UE TNV NALKia KAl TO 0TAdLo
YVWOTIKAG QVATITUENG TWV TAtdLwV.

» ElpaoTe sAKpLVELG KAl cageilg Katl OV BivoulE TIANPOPOPLEG, YLA TLG OTIOLEG OEV ELPACTE
oilyoupol

'EK¢ppaocn ocuvalodnuatwy Kal ouvalodnuatikn oTtneLEn

Eival onuavtiko ta nawdld va viwoouv OTL ITIOPOUV VA YLANCOUV KAl va EKPPATOUV
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ducdpeoTa cuvatotnuata (avnouxia, popo, Buuo, evoxn).

» EEnyoupe ota nawdla 6TL oTnv Tapouca Kataoctaon dUocKoAa cuvaloonuata (onwg Bupog,
popog, BALynN) €ival avapevoueva Kat pUOLOAOYLKA.

* ALEUKOAUVOUE TO POoipaopa Twv cuvaltotnuatwy Kat Tng avnouxiag Twv madlwy, Kabwg
Bonba oto va un peyebuvovtal mapaAoyoL Kal UTIEPPETPOL pOBoL.

» EvBappuvoupe ta nmatdld va YLARoouV Kal va EKPPAcouv Ta ouvaltobnuata toug. Eivat
OKOTILPO TUXOV TIapAAOYEG avnouxieg va Tebouv o€ eva peaAloTIKO TIAALCLO.

EpmiAokn o€ 3pactnploOTNTEG NMou dnULoupyoUv ouvVaLoONUATLKN anopopTLon

» EvBappuvoupe TNV EUTIAOKN TWV TALdLWY OE EUXAPLOTEG dPACTNPLOTNTEG TIOU CUVNOWG
KAVOUUE OTNV OLKOYEVELQ KAL JAG XAAQPWVOUV CTO OTILTL.

» Bpiokoupe Xpovo yla va dLatnpricoupe KATIOLEG BACLIKEG CUVNBELEG TTOU KAVOUV €UAG KAl TNV
OLKOYEVELA PAG va aoBavouaoTe KAAUTEPA Kal pag arnogoptilouv cuvalotnuatika (T.x.
olapaopa, tapakoAoubnon tawviwy, racyvidl, aBANTIKEG OpaACTNPELOTNTEG, JOUCLKN, EKPPAOCT)
MECQ arod Tnv TEXVN KATI).

» EvBappuvoupe Tnv €K@ppacn Twv Tatdlwyv PLKPOTEPNG NALKLAG HECW TOU TTALYVLALOU.

» EvBappuvoupe TN CUPPETOXN TWV TTAOLWY OE EKTIALOEUTIKEG dPACTNPLOTNTEG (TTX.
EKTIALOEUTLKA TtaLVvidla). EWdka yla ta gikpodtepa natdld ppovTifoupue va ENTIAAKOUV O€ dLa
XaAapr, nEePn dpactnELOTNTA TIPLV Ao ToV UTIVO.

» Kavoupe padi ye ta rmawdld dpactnploTNTEG TOU JAg apeCOoUV Kat uag Bonbouv va
atoBavBoupue KaAd, ool pali, wg olkoyevela. Autd oUuBAAAEL OnuavTKA 0To va atocbavovtatl
Ta TawdLd Lo NPEEPA Kat ac@aAn.
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