
Σε έξαρση οι ιώσεις - Πολλαπλασιασμός των κρουσμά-των με το άνοιγμα των σχολείων

Λοιμώξεις του αναπνευστικού, του γαστρεντερικού  με συμπτώματα όπως βήχα και πυρετό
αλλά και κορονοϊός ταλαιπωρούν ήδη πολλά παιδιά, ενώ...

      

τον κώδωνα του κινδύνου κρούουν οι ειδικοί και για τις ευπαθείς ομάδες
Το άνοιγμα των σχολείων πολλαπλασίασε τα κρούσματα ιώσεων και κορονοϊού με τους
ειδικούς να προειδοποιούν και για τις ευπαθείς ομάδες ειδικά μόλις αλλάξει ο καιρός και
έρθει για τα καλά το φθινόπωρο.
Ήδη αρκετά παιδιά απουσιάζουν από τα θρανία μόλις μία εβδομάδα μετά το άνοιγμα των
σχολείων. «Πάντα ήταν λόγος ανησυχίας, θα προφυλαχτούν όσο καλύτερα μπορούν,
σίγουρα θα χάσουν και μέρες σχολείου», αναφέρει μητέρα στην κάμερα του ΑΝΤ1.
Λοιμώξεις του αναπνευστικού, του γαστρεντερικού με συμπτώματα όπως βήχα και πυρετό
αλλά και κορονοϊός ταλαιπωρούν ήδη πολλά παιδιά, ενώ ο παιδίατρος Σπύρος Μαζάνης
δίνει τα τρία βασικά βήματα για την ενίσχυση του ανοσοποιητικού, που είναι η ποιοτική
διατροφή, ο ύπνος και η άσκηση.
Παράλληλα κρούει τον κώδωνα του κινδύνου για τις ευπαθείς ομάδες, τονίζοντας ότι
πρέπει να προσέχουν ιδιαίτερα.
«Πολύ πιθανό στη διάρκεια του φθινοπώρου και του χειμώνα να αντιμετωπίσουμε όσον
αφορά τα μεταβατικά νοσήματα διπλές επιδημίες, όπως κορονοϊού και γρίπη. Όσον αφορά
την εθνική επιτροπή εμβολιασμών θα δώσει τις οδηγίες κυρίως για ηλικίες 60, 70, 80 ετών,
άτομα με σοβαρά προβλήματα υγείας και παιδιά».
Αρχές Οκτωβρίου αναμένεται στη χώρα μας το νέο επικαιροποιημένο εμβόλιο κατά του
κορονοϊού, ενώ στα τέλη του ίδιου μήνα πρόκειται να ξεκινήσει ο αντιγριπικός εμβολιασμός.
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