ZUMBOUAEG MTUPOOPBECTLKNG YLA TLG YLOPTEG

KatdaAoyo ue GUUBOUAEG TIPOG ATIOPUYN TIUPKAYLAG ThV TIEPLODO TWV XPLOTOUYEVVWV
onuooicuoe To MNMupooPReECTIKO ZwHa.

H NupooBECTLKN €QLOTA TNV TIPOCOXN TWV TIOALTWY OTA XPLOTOUYEVVLATLKA AQUTIAKLA,
OEVTPO Kal KepLA.

XPIZTOYTENNIATIKA ®oQTIZTIKA

XPNOLHOTIOLELTE TIAVTA PWTLOTIKA KAl OLAKOOUNTLKA TIPOIOVTA TIOU (PEPOUV TILOTOTIONoN
KataAAnAotntag tng Eupwmaikng Evwong.

Erubewpeite TOUNAXLOTOV YLa popd TO XPOVO TA XPLOTOUYEVVLATLKA PWTLOTLKA 0aG yla
OLaPPOEG, KoWiuaTa, 1} KaPeveG AQUTEG KABWG KAl TO LG YLa KAAH TIpocapuoyn Je tnv mnpila
ylLa TNV ATOgpuUYr OTILVONPLOPWV.

AkoAouBeiTe TLOTA TLG 0ONYLEG XPNONG TOU KATAOKEUAOTH YLa TNV TOTMOBETNON TWV
PWTLOTIKWY, KABWG KATIoLa €ival KATAOKEUAOUEVA YLA ECWTEPLKN 1 EEWTEPLKN XPrion, aAAd
OxL Kat yta ta duo.

Av OKOTIEUETE VA OTOALOETE PE PWTLOTIKA KAl EEWTEPLKOUG XWPOUG TOU OTILTIOU 0ag, va TO
KAVETE TAVTA KATA Th OLAPKELA TNG MEPAG YLA VA PTIOPELTE va BAETIETE TUXOV PBOPEG OTLG
KAAWOLWOELG I UYpacia TIOU PTIOPEL VA €XEL ELOXWPNOEL OTLG ETTAPEG. AV £XOUV ETTAPN HE
METAAALKA QVTLKELPEVA PNV TA AVAYETE, NEXPL Va BeBatwbeite OTL OV UTIAPXEL KivOuvOog Kal
AELTOUPYOUV KAVOVLKA.




ZUMBOUAEG MTUPOOPBECTLKNG YLA TLG YLOPTEG

EAEYETE Ta VoIt TWV PWTIOTIKWY PE auta Tng npilac kabwg kat onuavoelg tou EAOT yua
BePaiwon eAeyyou ano apuodLlo EpyacTripLlo. Mnv agnveTe Ta pWTLOTIKA va AKOUUTIOUV O€
UALKA TTOU TTILAVOUV EUKOAQ pWTLA OTIWG XaPTLA 1) upAaopata K.qa.

XPIZTOYTENNIATIKO AENTPO

To XPLOTOUYEVVLATLKO OEVTPO TOTIOBETNOTE TO KATIOU TIOU va 0AgG LKAVOTIoLEL oav B€on, aAAd
Ba TMPETEL va anexXeL TOUAAXLOTOV £va JETPO aTio TO TCAKL 1] AAAEG E0TLEG KAL VA EXEL KAl
TNV AraLTouuevn ac@paiela o OTL apopa Tnv OTHRPLEN TOU KAL va Pnv €ivat o€ magn e
AAAQ QVTLKELPEVA TOU XWPEOU 0ag 1 va ppacel €E0d0UG TOU OTILTLOU.

AV OTOAMOETE «(PUOLKO» BEVTPO TIPOCEETE va unv €ivat EEpapevo Kat pooTadroTe va To
dLaTnpeiLTe Uypod PE ouXVO TTIOTIOMA.

Edv ayopaoete TEXVNTO OEVTPO, PERALWBELTE WG PEPEL TILOTOTIONOT OTL Elval
KATAOKEUAOPEVO aTto BPadupAeyr) UALKA.

Ta nmawdld paysuovtat aro 1o XPLOTOUYEVVLATLKO OEVTPO Kal dEv Ba TIPETIEL TIOTE va Ta
apnveTe va maifouv Xwpig ETLTHPNON KATW ano auto. Avantipeg, oTipta, KaAwdla, npileq
KAl pwTAKLa Ba TIPETIEL va PNV €ival TIPOoEyYyiLoLua ano ta nawdld. ['la va amnopuyeTe
avatporeg N TPAUUATLOPOUG, NTIOPELTE VA KOWETE TA XauNAOTEPA KAQdLA 1) va TO
OTEPEWOETE OTO TAPAVL UE TIETOVLA.

ATooUVOEETE TIAVTA TA PWTLOTLKA TOU XPLOTOUYEVVLATIKOU DEVTPOU TIPLV PUYETE ATIO TO
OTILTL ) TIPLV TIATE yLA UTIVO.

KEPIA

Av avapeTe KeEpLA OTO XWPO 0AG, TIPETIEL TIAVTA va TA TOToBETEITE 0 0TABEPEG PATELG (OXL
MAQOTLKA 1) AAAQ EUPAEKTA UALKA), va TA EXETE O AMIOOTAOT ATIO KOUPTLVEG KAL TIOTE Unv Ta
APNVETE avappeva otav gpeuyete. KpAtnoe Ta pakpla arno Xwpeoug Tou UTIOPEL va UTtapget
pEUNA agpaq.

Mnv Ta TOMOBETELTE KATW ATo pagLa 1 AAAEG eTILPAVELEG KAl aprioTte 10 cm ToUAAxLOTOV
anooTaon HETAEU BUO KEPLWV.

MoTE Pn XPNOLUOTIOLELTE AvaAPPEVA KEPLA YLA VA OLOKOCOUNOETE TO XPLOTOUYEVVLATLKO
OEVTPO, Kal BEPAlWOEITE OTL KABE AVAPPEVO KEPL OTO XWPEO €ilval TOTIOBETNPEVO JAKPLA ATIO
Ta KAadLa Tou OEVTPOU.
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