MeTpa npootaciag ano tov kKalocwva

EAa@pLa €vduon, MoAAG Uypd Kat MoTE Xwpig KamneAo

KOKKLVO «XTUTIAEL» O UBPAPYUPOG OE OAN TNV ETILKPATELAG, JE VTOTILOUG KAl TOUPLOTEG va
avad{ntouv TPOTIOUG AVAKOUKpLONG arto TNV Evtovn duopopia tng (€0TnG.

To tpuiuepo Tetaptn, Mepntn Kat Napaokeun, 29 - 31 louAiou, n Bepuokpacia ota vnola
Tou AvatoAwkou Atyaiou Ba kupavBel og uynAa enineda kat 8a pBdaoel Toug 35 - 37 Babuoug.
["la Tnv atoulkn pooTacia Kata TG NUEPEG ToU Kauowva, N MNepupepeta B. Atyaiou
oupBouAeuet: Mivete agBova uypd (VEPO, XUMOUG PPOUTWYV 1) AaXAVLKWV). ATIOPUYETE ThV
KaTtavaAwon Kage Kat aAKooOA. . ArogpeuyeTte Tnv ar' eubeiag ekBeon oTov NALO Kal
TIEPLOPLOTE TIG METAKLVNOELG 00G. [NapaPeEVETE 0€ OKLEPA KAl OPOCEPA PEPTN, ATIOPEUYOVTAG
TOUG XWPOUG OTIOU ETILKPATEL CUVWOTLOUOG. XPNOLWOTIOLELOTE, AV €ival EPLKTO, KALUATLOTIKA
Nl QVEPLOTHPA KATA TG (E0TOTEPEG WPEG ThG NUEPAC.

Ntubeite pe eEAaPpa, AveTa Kal avolXToxpwpa pouxa. Popdte KAmMeAO Katl yuaAld nAiou 6tav
KUKAOPOPELTE 0 EEWTEPLKOUG XWPOUG. . KaveTe TTOAAQ, XALapa VTOoUG 0T OLapKeLa TNG
nuepag. Eav dpwveTe TOAU, UTIOPELTE va AUENOETE TNV Katavalwon ahatog (avalntnote
OUMBOUAN LATPOU O€ TIEPLTITWOT TIOU 0AG £XEL CUCTNOEL O TIEPLOPLOPOG aAaTLou). TpwTe
MIKPA (O€ TI00O0TNTA) KAl EAAPPA YEUUATA, dlvovTag EPPACcT OTN KAaTavaAwon ppouTwy Kat
Aaxavikwyv Kat eplopilovtag ta «Bapld» gaynta. ATIOPEUYETE TIG BAPLEG XELPWVAKTLKEG
epyaoieg, WOLALTEPA O XWPOUG UE UYPNAR BEpuoKpaoia, arvola Kat JeyaAn uypaocia.

Av TACXETE Ao XPOVLA VOO )UATA (QVATIVEUOTLKA, KAPALAYYELAKA KATL.) CUPBOUAEUBEiTE TOV
YLATPO 0AG YLa TUXOV ELBLKA YETPA TIOU TIPETIEL va AABETE. . AV EXETE VEOYEVVNTO OTO OTILTL,
(PPOVTILOTE va €ival VTUPEVO eEAaPppPA. ZNTROTE 0dnyieg arod Tov nadiatpd 0ag OXETLKA PE TN
Anwn uypwv. KAeivete ta eEwteplka mapabupa kata TLq o (e0TEG WPEG TNG NUEPAG KAl
AQPNVETE TA AVOLXTA KATA TN OLAPKELA TNG VUXTAG. AV EXETE NALKLWHPEVOUG CUYYEVEIG 1
YVWOTOUG, KaAO €ival va unv mapapevouv JoOvoL Toug TIG NUEPES TOU Kauowva. Av
TTAPOUCLACETE TNV OTIOLAdNTIOTE dUCPOPLA 1) EVOXANOCN, ETILKOLVWVNOTE YE TOV YLATPO CAG.




