H yuxoAoyia ota xpovia tng kapavtivag: Mw ¢ pnopou-pe va MPoocapooTOUE 0TNV VEQ KABNUEPLY

®iAoL pou «Kap'av'fl.\}tépnéeq» Kal «KapavTwileploeg» x0eg mnya super market. MAape yua
MEYAAN ££000, agou €TOLPNAlOMOUV Pia wpa Pe Ta anapaitnta YeTpPa...

MPOOTACLAG OTIWG PACKQA, YAVTLA, QVTLONTITIKA JavinAdkia othv Toemn Kal {akeETa yLati Ye
EPAETE KAL N HAPA ATIO TO PTIAAKOVL.

2av actTpovautng, Aoyw tng ravonuiag tou covid 19, yla va maw va napw Ta anid onwg 1o
Ywi Kat AAAa KkaBnuepLva, 6L armoAUPAvTIKA KAl XapTLa uyeiag, mapatnpnoa Tov KOO0
YUpW JOU Kat €maba evav maviko va 1o nw; MNMwg va 1o nw; Mua 6Aiyn; Avauelkta
ouvaitoonuata. OAoL uE JAoKa KAt YAvTLa, EVIPOMOL Un TIETUXOUV OEUTEPO ATOUO OTO
OLadpopuo Kat apiAntot.

Metuxa eva yvwoTo Kal and Jakpld Tov pwInoa TL KAvelg. H anavtnor) tou; «mpoomnabw va
eipal KaAa» Kat geta 1aAL owwrr). QuuacTe TL pacapia eixe ota super market; Zrjuepa
vouilw dev AKouya oUTE auTh Tn XaAapr) JOUCLKOUAQ TIOU £X0UV «XAAAKL» OL TIPOOPOPES OTA
MEYApWVA. ZNUEPA Pia nouxia mou KpuBel avnouxia, BAiyn kat aywvia ota yatia Tou KOoUou
yLa 1o auplo. Kat To XeLpoTtePo cuvaiobnua; Auto mou 0tav PAETIOUPE AvOPWTIO VIWBOUUE Kal
Alyo ¢o6Bo acuvaiodnta. Tov Koltape Kat Aiyo eTiipuAaKTIKA! Karou edw KOAAAEL KAL TO «pPE
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TIOU TTAE... TIoU TIAuE;» Tou BaciAn AuAwvitn.

2iyoupa TIPETIEL VA TIPOCEXOUUE, VA AQUBAVOUNE TA JETPA YOG KAL VA Apr)OOUUE TOUG
«AEOVTAPLOPOUG» OTNV AKPN yLati o covid 19 dev aoteleueTal, AAAA PN TOV APriCOUNE va PJag
dLaAuoel Kal Tnv yuxoAoyia Bpe adeppe! Emkovwvnoa Aotmédv pe tn Zupfoulo Wuxikng
Yyeiag, Nikn AaAlava* n oroia £Xe€L TG AMAVTHOELG 0E QUTA TIou avalnTape.

ZoupE pia mpwToOyvwpn Kataotaon AOyw Tng ravonuiag Tou kopovolou. Eriikpatel BAiyn,
aywvia Kat ¢poBog ota nepLocOTEPA OTILTLA, OTA OTIOLA UTIAPXEL £VAG UTIOXPEWTLKOG
TEPLOPLOPOG YLA ThV ATtopuyr €EATIAWONG Tou €V AdOYw Lou. MNwg YTIoOpoUlE va
OLaXELPLOTOUUE aUTN TNV Kataotaon; Eivat ¢puoloAoyLKr n avtidpaon Tou KOCUOU;

«AUTH N KATAOTAON TNG Ttavonuiag exet aAAA&el €§ OAOKANPOU TNV KaBnuepvotTnTa Pag.
Eival KatL mpwTtOyvwpo 0TO OTIOL0 KAAOUPAOTE algpVvidla va NMPocapPOCTOULE.

Ooov agopa To av €ival pUCLOAOYLKY N avTidpacT TOU KOOPOU UTIAPXEL art' TN pia n
ouvalLodiNPaTLkr avtidpaon, auta mou atcavetal o Kabevag arno euag dnAadr yla Tnv OAn
KAQTAOoTAOoN, 0 pOPoGg, n BALYN, n avacpAAcLla K.a Kat art' Tnv aAAn n CUPTIEPLPOPA Pag.

2Ta cuvalocOnuata Ba eAeya OTL €ival AdBog va ta Xwpilouphe 0€ PUOLOAOYLKA KAl Un
(PUCLOAOYLKA. € Pia KaTAoTAoN KPLOEWGS 0 KABE avBpwTiog avtLdpa dLapoPETLKA KAl YL' auTo
dEV £XEL KAVEVA VONUA VA YAXVOUKE av auTtod TIou atoBavouaoTe eival pUOLOAOYLKO 1) OXL.

AUTO onpaivel 0TL OAa Ta cuvaloOnuata sival anodekTd, OPWG N EVTACT TOUG UTIOPEL va Ta
METATPEWEL OE OUOAELTOUPYLKA. AUTO TIOU £XEL VONPA AOLTIOV €ival va TipocTiabrioouue va
eAeyEoupe TNV £Eviaon Twv ouvalcOnUATwy Pag, Tn OKEWYN JAg KAl KaTtd CUVETIELA TN

CUNTIEPLPOPA HAG.

Na Eexwpioouphe OTL AAAO €ival TO TIAiPVW TA ATAPALTNTA KAl Thpw TA PETPA acPaAeiag Kat
AAAO O TTavikOG TOU va Taw Kat va yepilw kaAdabla ota super market ye mpoiovta 1ou dev
MOU €ival autn Tn oTLyPn anapaitnta. Aev Kpivoupue Ta cuvalotnuata pag, aAAa ta
ALaxeLpLllopaocTe Kat pooTaboupe va BAAOUNE YE TN AOYLKN £va (PPEVO OTOV TIAVLKO.
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Enewdn auto dev sival mavta EUKOAO OUWG VA TO KAVOUUE POVOL Jag, Osv dLoTAloupE, av
XPELAoTEL, va {nTricoupe PBonBeLa Kat aro KATIOLOV ELBLKO».

'0,TL pag Tpopalel mpemnel va to ekppaloupe; Nw ¢ prnopoupe va eEaleiyoupe TIq
¢oBieg nou npokUNTOUV AMod TNV navdnuia;

«To Mw¢ aloBaveTtal KAToLoG yLa Tov aAga 1y frita Aoyo, OTiwg rpoavePpepa, OEV JTTIOPOUNE
Kal OgV TIPETIEL va TO KPivoupde. To va (poopacTe yLa apadslypa yia Tov eautod pag, yla ta
ayarnueva pag npéowra, yta tn wr Yag YEVLIKOTEPA OTL LOwG va unv €ivat Eava note idla
eilval pUOLOAOYLKO.

H aduvapia avtidpaong o€ KATL AyvwaoTo, N avacpAAELa yla TO auplo OAQ auTa evIeivouv
auTov Tov PpOBo Kat Tn BALyn. Av Twpa o€ AuUTA TIPOCHECOUNE TO ETILKPLTIKO KOUUATL TIOU

KaBevag pag €L JEOQ TOU Kat AeeL "dev TIPETIEL va pofacal”, "mpemneL va eioal duvatog" ,
"dev TIPETIEL Va dEiXVELG TO TwG atcBaveoal”, "sioat urtepBoAlkdg” kat AAAa TIOAAQ, ToTe Ba
MTIOUME 0€ £va (paUAO KUKAO KATA Tov ortoio art' Tn pia 6a ta Pafoupe Pe TOV €QUTO PAG Kal
Ba BupwvouuE yLa TNV avnuIopLd PJag Kat yLa Toug ¢pooug pag kat art' Tnv aAAn 6a

KAELVOPAOTE OAO KAl TIEPLOCOTEPO OTOV EQUTO Pag Kat 6a ytyavtwvovtatl OAa Jeoa uag.

MpeTiel va JLAAUE yLa TIG OKEWELG KAl Ta ouvalonuata yag, PemeL va ekppalopacTte Kat
TIPETIEL VA €EVOAPPUVOUNE KAl Va OLVOUNE KAl TO TIEPLBWPELO 0TOUG AAAOUG VA KAVOUV TO LOLO.
Eival pia repiodog mou ta nepLocoTEPa cuvaltolnuata £xXouv evav Koo iapavouacTr, ag
MNV KPUBOMAOTE AOLTTIOV KAl TwEA, OTIWG YiveTal ouvnowg, ar'to ¢pofo Tou nwg Ba pag
Kpivouv.

AUTO Opwg Eekivael BeBata art' To va paboupe va pnv KPLVoUUE oL idLoL ToV €EQUTO Jag».

Tw pa €XOUME UTIEL OE €va SLAPOPETLKO MPOYPAUHATIONO TNG {wNg Hag Kal o€ pia
aAAn kaébnuepwvotTnta. NMNw ¢ UMOPOUHE Va MPOCAPHOCTOUHNE OE AUTH;
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«OAeg auteg oL aAAayeg otn {wr hag, oTov TPOTIO Epyaciag, 0Th CUVUTIAPEN NAG JE TOUG
AAAOUG, OTLG OLKOYEVELAKEG UTIOXPEWOELG EXOUV PEPEL OTIWG £lval AOYLKO TaA TIAVW KATW Kat
oTnV KAbnuepvoéTNTAa Pag. KaAoupaoTte AOLTIOV va TIPOCAPHOCTOUNE 0T vea
npayhatikoTnTa. Eivat uoilkd va avnouxoupe Kal autod TIOAAEG (POPEG va PJAG AKLVNTOTIOLEL.

YTIapXouv Ouwg dUo £10n avnouxiag, n PEAALOTIKN Kal n UTtoBeTIKN. H peaALOTIKN €ival To va
AVNOUXEL KATIOL0G va Pnv XAoel Tn dOUAELA Tou, Iwg Ba Ta BYAAEL TIEPA OLKOVOULKA, TIwG Ba
TapAPELVEL UYLNG QUTOG Kal oL AvBpwTioL Tou. 2Tov avTinoda €ival n UTIoBETLKN avnouyxia n
AAALWG KATAOTPOPOAOYLa, N oTioia Jag odNyEL 0TO VA KAVOUKE TA XELPOTEPA OEVAPLA YLa TO
TL Ba oupPel KaL 0dNYEL OE EVTOVO AYXO0G TIOU APKETEG (POPEG EKPPAETAL KAL HE CWHATLKA
CuuTITWATA.

AuTn €ival n avnouyia mou Ba mpeTieL va nieplopicoupe. NMpoomaboupe Aotrdv KABE popa Tou
aloBavopacTe TO AyX0G KAl TNV avnouyia va pag katakAulouv, va douue amo mou Tinyafouv
KABe popd autd Ta cuvalctnuata.

Mowa gival dnAadn n arno mnicw okewn. Eva aAAo 'tpk" eivat n avaBoAr tng avnouxiag.
MpoomaBoupe dnAadn va eMBAAAOUPE OTOV €QUTO PAG OTL OK €ival AOYLKO va avnOUXOULE,
aAAd Twpa Ba aocXoAnbw pe KATL AAAO Kal 6a aoXoAnBw UE TNV avnouyia pou Alyo apyotepa.
AUOKOAO, AAAQ O OKOTIOQ €ival va KPATAPE TOV €QUTO PAG ATACOXOANUEVO PE AAAQ
MPAYNATA, VA KPATANE Pia KabnuepLvn pouTiva Kal va pnv akupwVOUUE OAEG MAG TLG OTLYMERG
AOYW TOU pOPoU».

MNw ¢ avtipetwniloupye MpoBARHATA TTOU MPOKUTITOUV ATIO TNV CUVEXOUEVN
OUUBLWON Kal MW ¢ UTMOPOUHE va EENYNCOUME OTa TtadLa oAn Tnyv Kataotaon;

«Oa anavtnow oTo KABe eva EExwpLoTa. H ouvexouevn cuppiwon PYeE Toug OLKOUG uag
avlpwTrioug EVWw OTO apXLKO OTADLO UTIOPEL va €lval EMLBUPNTY), AVAKOUPLOTLKY) (ELACTE OAOL
padi oe eva acpaleg TePBAAAOV) KAl TIPOCTATEUTLKT, OLyA GlyA 000 Ol HEPEG TIEPVOUV
rBavov Ba odnynoeL o€ CUYKPOUOELG, O€ £va aioBnua "acpugiag”, 6TL dnAadn dev Yriopoupe
TTAEOV VA £XOUUE TOV TIPOCWTIKO PNAG XWPO KAl XPOvo.

Eniong, o€ ouvduacuo Pe ta dLkA Pag cuvalodnuata, iowg yraivouue o< yia dadlkaoia
TMPOCEKTLKNG TIAPATHPENONG TWV AAAWVY PE ATIOTEAECOHA VA EVTOTIL(OUPE CUVEXWG Kal
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MpAaypata rmou Jag evoxXAouv Kat Tiou aAAeg gpopeg O Ba divape onuacia. MNMpoomadoupe
AOLTIOV va Bpoupe KaTa Tn dLApKELa TNG NUEPAG ALyo XPOVO, E0TW K av auto dev eival
mapanavw aro YEPLKA AETITA, O oToiog Ba sival dlkOG pag. ©a Kavouue eva {(E0TO PTIAVLO,
Ba dlaBacoupe £va BPALo, Ba yupvaoToupe 1 arAd 6a BAAOUUE OE PLa OELPA TIG OKEWELG
pag. Kalo sival akopa va mpooTiaboupe we OLKOYEVELA va OpyavwVoUulE OAA Ta PeAN padi
Mia KaBnuepLvn poutlva, apodPoLa Je QuTh TIOU ELXANE TIPLY.

Na pnv untap&et dnAadn MARPNG anodlopyavwor. Edw Bonbast icwg TO va KAvoupe eva
NUEPNOLO TIPOYPANKA OPACTNPELOTHTWY TIOU Ba pag arocota tnyv npocoxn, 6a yag kpata
QATAoXOANUEVOUG AAAQ KAl TILO NPEPOUG.

Ooov agopa Ta nadla Twpa. Ta nadld Tng YLKENG nAKiag eivat SQUCKOAOTEPO va
KataAapouv yLati Eagpvika cTapatnoav 0AEG oL dpacTnNPELOTNTEG TOUG, TO OXOAELO TOUG Kal
ylati d€v uropouv va Byouv £&w va doUV TOUG (piAoUg TOUG.

Autn n dUOKOALQ KAVEL KAl Ta cuvalodnuata duogpopiag, ayavaktnong, ¢popou, Bupou
pMeyaAutepa. Aev £xeL vonua va KpuBoupe art' ta ratdld Thv KataoTtaor), aKOoPa KL av TIoUPE
OTL OeV T' APriVAPUE va AKOUVE TLTIOTA YLa TNV KATAOTAOCT KAl Toug Bpiokape dLapopeq
OLKALOAOYLEG yLa TO TL ylveTaL, Ag PNV EEXVAPE OTL Ta TAdLd 000 PLKPA KAl va eivat
avTiAaupBavovTal Ta mavta yla To TL CUPPAivEL JEOW TWV YOVLWY Toug. Av £va Ttatdi AoLmov
BAETIEL TOUG YOVELC TOUG Va €lval O€ evTaon, va Pnv €ival KaAa, va JtAave Kpugpa Kat aAAeg
TETOLEG CUUTIEPLPOPEG TOTE Ba PoPnOel KaL avnouxnoeL KON TMEEPLOTOTEPO.

EEnyoupe Aowrov ota natdld e 600 yiveTtal TiLo arnAd TPOTo TNV KataoTaon, XwPig MEPLTTEG
TTANPopopLeg aAAA ELALKPLVA Kal divoulue Baon 0To va Ta Bondricoupe va pabouv Kat va
TNEOUV TA PETPA UYLELVAG KAl va TA KAVOUNE va atcfavBouv OTL uE auTtov TOV TPOTIO UTIOPOUV
va Bonbrijcouv T TN yLayld Kat Tov marnrou va sivat kaha. Ooo yLa Toug eprpoug, Aoyw Tng
WBLALTEPOTNTAG AUTNG TNG UTIEPOXNG NALKLAKNG opadag, dev EEXVANE va Toug OivOuuE TO
nePLBwPLOo yLa "MPOCWTIKY aropdévwon” étav To xpetalovtat.

TeAog, elTe €ival Ylkpa iTe ival yeyaAutepa ta 1atdld va punv EEXvAaue OTL EPELG OAV YOVELQ
Olvoupe TO MAPAdELYNA PE TN CUUTIEPLPOPA PAG KAL TN 0TACH PAG, OTIOTE TIPOCEXOUNE Va
MNV HETAOLOOUKE TOV TIAVLKO PAC KAL VA ATIOPEUYOUE TIG EVTACELG>.
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Mw ¢ pmopoUpe va oTNPiEoUNE YUXOAOYLKA TOUG NALKLWHEVOUG TIou {OUV HOVOL TOUG
iAol KaL oUYYeVEiG;

«OL NALKLWPEVOL, WG Pia arod TLG TILo eUTtabeiq ONAdEG, AVAYKAOTIKA TIEPVOUV HEYAAO XPOVO
MOVOL TOUG OTO OTILTL. AUTO EVTELVEL TO AloBnua povaglag, To ayxog, To ¢popo Bavatou, To
PpOBo OTL Ta ayannueva atoua Ba Toug EEXA0OUV KAl LOWG KATIOLOL va Pnv ival kat o Beon
va KQTAvONnoouVv TO yLaTi TIPETIEL EAPVLKA va €ival povol Toug.

MpoomaBoupe AoLmodv, Tiepa art' To va Toug Bonboupe 0TLIC dPacTNPLOTNTEG TIOU Elval
arnapaitnTeG KaL anattouyv rapoucia, OTiwg eivat oL EEWTEPLKEG OOUAELEG, TA YwvLa, N
dLatrpnon evog KaBapou COTILTLOU. Toug oTnPiloupe WYUXOAOYLKA, BonBwvTag Toug va
KQTAVONoouV ThV KaTAoTAOoN KAl KpATAPE ouxVr emagn padi Toug JECcw ToU TNAEPWVOU 1y
TOU UTIOAOYLOTH, AV €ival KArweg EOLKELWMPEVOL OLlvOVTAG TOUG £TOL TN duvaTtoTNTA va Pnv
atoBdavovtal arokKoppevoL arod mawdld, yyovia kKat piAoug. Kat edw onpavTko €ival va Toug
TIPOTPETIOUKE VA KPATOUV Pia KaBnuepLvn poutivas.

TL ylveTal HE TOUG avOpw TIOUG TIOU £XOUV HELVEL HOVOL TOUG O€ £VA OTILTL;

«O €YKAELONOG o€ OAOUG TOUG avBpwTIoUG TPOKAAEL evTova cuvatotnuata. Noco yaAAov To
va €ival KAroLog TEAELWG PJOVOG TOU. 2Ta MPWwTa o0TAdLa, OTwG ELTIAYE, JTTIOPEL N pova&La Kat
N TEPLOUAAOYT va €ival ETIBUUNTEG.

21ya oya Opwg YTopEL Ta ouvaloonuata auta va yivouv armorviKTIKa. Edw untapxel Opwg
Mia edorolog dlagpopd. ATt Tn Yia £XOUPE TOUG avBpwTIoug TIOU £ival OTO OTILTL, KPATOUV
000 YLVETAL TNV LOOPPOTILA TOUG KAl TIG KABNUEPLVEG TOUG dPACTNPELOTNTEG NECW TOU
UTIOAOYLOTH KAl €X0UV va SLAXELPLOTOUV YOVO TNV TIapouca Kataotaon. ATt Tnv AAAn Opwg
€XOUNE TOUG avBpWTIOUG TIOU £X0OUV HON Pia UTIAPX0oUCa WUXLKN 1) CWHATLKA TIadnon ue
omoLeG OUOKOALEG QUTO CUVETIAYETAL KAL TIOU £X0UV va dLAXELPLOTOUV Kal Ta Bepata auta
aAAd KAt Tnv 6An KataoTaon.

APKETEG POPEG, OUCTUXWG, £VAG AvVBPWTIOG TIOU QVTLUETWTIL(EL KATIOO vOonua atoBavetat
1on AmMoPovWHEVOG, adUVAPOG VA AKOUOTEL, POBLOPEVOG YLa TO TIWG TOV AVTLUETWTIL{OUV oL
AAAOL AOYWw TOU OTLyMATOG KAl i0WwG TIOAAEG POPEC VA ETILAEYEL VA PEVEL OTILTL YL TOUQ
AOYOUG auToug.
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AUTH TN OTLYMN OJWG, N TTAvVONUia autn Mepa art' TIG AAAEG ETILIITWOELG TNG, MAG PEPVEL
QVTLHMETWTIOUG PE TOV £QUTO PAG KAl KAAOUWAOTE va avaueTpnbouue Ye Ta cuvaltocbnuata kat
TLG OKEWELG Mag. AUTO Ogv €ival eUKOAO yLa Kavevay. Emiong dev eival eukoAo, va
QATIOTPEWYOUE VA Byouv OTnV EMLPAVELA TA EVOTIKTA, N ETIOETIKOTNTA KAL O EYWLOHOG.

KaAoupaote 0AoL, aKOPa Kal uttepBaivovtag Tov EQUTO Jag Kal Ta opLa pag, va dsi§oupe tnv
avepwriLa pag, tnv evouvaiocdnon Kat tnv aAAnAgyyun pag. AUTEG TIG QpETEG TIoU ivat oL
Baoelg pLa uyloug Kowvwviag. Asv Egxvape AoLrdv Toug ouvavipwTioug Pag, deV Toug
agrivoupe va atobaveouv poévol Kat EEXaoPEVOoL Kal 0TNPL(OUPE 00O PUTIOPOUKE O KaBevag Pe
TOV TPOTIO TOU».

Ewdnoelq kat ayxog. Mw ¢ 6a to dLaxelpLoOTOUNE;

«Agv Ba MW TO YEVLKO "KAeilvoupe TNV TNAEOPAON" ylaTi £TOL KL AAALWG TLG EONOELG,
TMIPAYMATLKEG 1) hN, TG BPLOKOUKE KAl TIG akoupe mtavtou. Kal eTeLtta, dev £XEL vonua va unv
EVNUEPWVONAOTE Kal va e6eAOTUPAOUUE Cav va un cupBaivel tirota.

Eivat aAAo mpdayua n dyvola KaL N un EVNUEPWOT Kat AAAO TIPAYHa N CWOoTH Kal Xwpeig
uttiepPoAeg evnuepwon. Enavepxopacte dnAadn oTnv €vvola ToU PETPOU. Agv £XEL vOnua ag
TIOUPE va Pn BAETIOUPE EWONOELG, AAAA va TOEKAPOUKPE ouveEXWG Ta social media kat va
EVNUEPWVONAOCTE ATIO EKEL.

Kpatdpue 1o yeTpo nmpoomnabwvtag va neplopiloupe 600 yiveTal TO XPOVO TIoU EKTELBEEBa
o€ gpebiopata 1ou pag ayxwvouv, Balouue Lowg eva XPOVIKO OPLO 0TO KABE MOTE Kal yLa
000 6a TTapakoAouBouuE TLG ELONOELG.

Eniong, nmpoomaboupe va eVNUEPWVONACTE KAl va avTAOUUE TLG TIANPOYPOPLEG Hag art' 600
YLVETAL EYKUPEG TINYEG, £TOL WOTE va arnogeuyoupe ta fake news mou otoX0G TOUG €ival va
MAG TPOMOKPATNOOUV TIEPLOCOTEPO>.
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OAoKAnpw vovTtag Tnv Koupevta pag, Nikn, 6a nésAa va pag netg nw ¢ MMopPoUpE va
napapeivoupe dpactnploL Kat anacyXoAnUevoL OTO OTILTL;

«YTIAPXOUV QPKETA TIPAYHATA TIOU JTIOPOUKE VA KAVOUUE OTO OTILTL UE OKOTIO va
ALaTNPNOOUKE Pia KaBnuepLvr pouTiva, va YEVOUUE AraoXOANUEVOL KAl Va PN Byouue TeEAEiwG
art' Tnv KadnuepvotnTa pag. lNa va yivel Owg auto KAAOUUAOTE va ETILOTPATEUCOUUE TNV
TIPOCAPMUOCTIKOTNTA KAl TN ONPLOUPYLKOTNTA Pag.

Eutuxwg, OTIq yEPEG MAG TO OLAdLKTUO divel TN duvaTOTNTA VA CUVEXLOTOUV TIOAAEQ
dpacTNPELOTNTEG TOOO TWV EVNALKWY, 600 KAl TwV Tadlwy. ZTa rawdla nperneL fepata va
UTTAPXEL KAL 1 arapaitnTn mpoooxn Kat EMOTTELa ylati Adyw TnG KAaTaotaong, dev
avaLpouvTal oL Kivduvol TIoU UTIapX0ouV OTn XPron Tou dLadLlKTuou.

YTIApXO0UV (PUOLKA KAl AAAQ TIPAYHATA TIOU UTIOPOUNE VA KAVOUWE PJECA OTN MEPA UAG.
ETlKOlVWwVOUNE PJE TOUG BLKOUG JaG avBpwTioug Kat Toug piAoug pag, kKabwg n arootacn o€
onuaivel arapaitnta Kat aropovwon. Bpiokoupe xpovo yLa Tov eautod pag, yia dtapacua, ya
YUMVAOTLKT, YLa MOUCLKT, yLa KaroLa tatvia. XaAapwvoulue Kat peovTi{ouue TOV EQUTO Uag,
KAvOoUUE Tipaypata mou ibavotata Adyw EAAELYNG XPOVOU Ta sixape EEXAOEL.

Av £X0OUUE KATIOLO XOWTIL TIPOOTIAB0UUE VA TO CUVEXLOOUNE PE OTIOLOONTIOTE EPLKTO TPOTIO KAl
Bonbdue kat Ta ratdla va opyavwoouv TO OLKO TOUG avaAoyo Tipdypapua. Evag mpakTikog
TPOTIOG "anoPopTIong” €ival va KpatAue Kal eva nUEPOAOYLO yla Ta cuvalodnuata pag Kat
yLa mpdyuata mou Jag Kavave va atctaveouue ouopga, 0To oroio 6a Prmopoupe va
avatpeXouue otav Xpeladetat».

(eruelela kewuevou lwavva Madn)

"Nikn AaAtava ZuuBoulog Wuxikng Yyeiag Msc EntayyeAuatikng ZuufBouleuTikng kat
lMpooavatoAiouou EKIIA

kanaliena.gr
2uvevteuén tng Nikng AaAtava otnv lwavva Maln
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