
Τρελὰ Ερωτευμένος ή Συναισθηματικὰ Κομπλεξικός;

Του Αρχιμ. Βαρλαὰμ Μετεωρίτου
Λογιῶν λογιῶν ἄνθρωποι... λογιῶν λογιῶν χαρακτῆρες...
Μὲ ὑπερβολικὴ εὐγένεια ψυχῆς(;) ...

      

Μὲ ἐκπληκτικὴ λεπτότητα συναισθημάτων(;)
Ἄνθρωποι (ἐξωτερικά) νὰ τοὺς ζηλεύῃς... νὰ θέλῃς νὰ τοὺς μοιάσῃς(;)
Ἄνθρωποι τοὺς ὁποίους θεωρεῖς ὡς ἰδανικὸ παράδειγμα!!!
Ἄνθρωποι, οἱ ὁποῖοι σοῦ μιλᾶνε καὶ λιώνεις ἀπὸ τὰ γεμάτα μέλι λόγια τους!!!
Ἄνθρωποι μὲ πρόσωπο καὶ προσωπεῖα!!!
Κάπως ἔτσι θέλουμε τὸν ἄνθρωπό μας. Κάπως ἔτσι συνάπτουμε σχέση!
Καὶ ἐκεῖ ποὺ πλέουμε σὲ πελάγη εὐτυχίας, τὰ πρῶτα σύννεφα κάνουν τὴν ἐμφάνισή τους
καὶ ἡ νηνεμία μετατρέπεται σὲ φουρτούνα!
Στὰ γεμάτα μέλι λόγια, θέση παίρνουν τώρα, ἡ χολὴ καὶ τὸ ὄξος!
Ὁ ἄλλοτε ἰδανικὸς ἄνθρωπος, τώρα στραγγαλίζει τὴ ζωή μας, δὲν μᾶς ἀφήνει νὰ
ἀνασάνουμε...
Ἐκεῖνος ποὺ μᾶς ἀνέβαζε ὡς ἄνθρωπο, τώρα μηδενίζει τὴν προσωπικότητά μας...
Αὐτοὶ οἱ ἄνθρωποι εἶναι συναισθηματικὰ ἄρρωστοι, συναισθηματικὰ κομπλεξικοί,
συναισθηματικὰ ψυχοπαθεῖς...
Παρακάτω παραθέτουμε κάποια σημάδια ποὺ φανερώνουν ὅτι ὁ σύντροφός μας πάσχει
συναισθηματικά:
• Λέει ἀτελείωτα ψέματα γιὰ νὰ βλάψῃ τὴν αυτοεκτίμησή σας καὶ νὰ σᾶς ρίξῃ ψυχολογικά.
Παραποιεῖ τὴν ἀλήθεια γιὰ νὰ σᾶς μειώσῃ, δημιουργώντας ἀμφιβολίες στὸ μυαλό σας γιὰ
τὸν τρόπο ποὺ τὰ πράγματα ἔγιναν στὸ παρελθόν.
• Ποτὲ δὲν παραδέχεται ὅτι ἔχει κάνει κακὸ καὶ τὸ ρίχνει πάνω σας, ἐπιμένοντας ὅτι εἶναι
δικό σας λάθος. Μὲ τὸν τρόπο του τὰ γυρνάει ὅλα σὲ σᾶς προσπαθώντας πάντα νὰ βρῇ τὸ
δικό σας λάθος. Ἄν π.χ. σᾶς ἀπάτησε, εἶναι ἐξαιτίας σας. Ψάχνει συνεχῶς τὸν
ἀποδιοπομπαῖο τράγο γιὰ κάθε κακὴ ἀπόφαση ποὺ ἀφορᾶ ἐσᾶς, λέγοντας ὅτι τὸν κάνατε νὰ
νιώθῃ ἄσχημα ἢ ὅτι τὸν πιέσατε νὰ κάνῃ κάτι λάθος.
• Μία ἀπὸ τὶς ὕπουλες πράξεις του εἶναι νὰ σᾶς ἀπομονώνῃ ἀπὸ τοὺς φίλους καὶ τὴν
οἰκογένειά σας σὲ σημεῖο ποὺ νὰ μὴν ἔχετε κανέναν νὰ ἀπευθυνθῆτε γιὰ βοήθεια.
Ἀπομακρύνεστε ἀπὸ τοὺς δικούς σας ἀνθρώπους καὶ τελικὰ καταλήγετε μόνοι σας. Ἀκριβῶς
ἐκεῖ θέλει νὰ βρίσκεστε, ἀδύναμοι καὶ ἐξαρτημένοι ἀπὸ αὐτόν, νὰ σᾶς ἔχῃ ὑπὸ τὸν ἔλεγχό
του.
• Ὅταν τὰ πράγματα δὲν πηγαίνουν ὅπως θὰ ἤθελε ἢ ὅπως περίμενε, σᾶς κατηγορεῖ. Αὐτοὶ
οἱ ἄνθρωποι, εἶναι σπάνια τόσο ἐπιτυχημένοι καὶ σημαντικοί, ὅσο ἐπιδιώκουν νὰ εἶναι στὴ
ζωή τους. Γι' αὐτὸ σᾶς κατηγορεῖ γιὰ τὶς ἀδυναμίες του καὶ πὼς γιὰ τὰ ἀνεκπλήρωτα ὄνειρά
του ἡ αἰτία εἶστε ἐσεῖς. Ἔτσι θέλει νὰ πιστεύετε.
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• Ὅταν κάτι πάει στραβὰ στὴ σχέση σας, καταλήγει λέγοντας ὅτι εἶναι ὅλα δικό σας
φταίξιμο. Κατηγορεῖ ἀποκλειστικὰ ἐσᾶς, ἀνεξάρτητα ἀπὸ τὸ πόσο ὑπεύθυνος μπορεῖ νὰ
εἶναι ἐκεῖνος, προσπαθώντας νὰ σᾶς κάνῃ νὰ αἰσθάνεστε φοβερὰ ἔνοχος γι' αὐτό.
• Μὲ κάθε εὐκαιρία ποὺ βρίσκει, σᾶς ῥίχνει συνεχῶς ψυχικὰ ἤ σᾶς ἀσκεῖ ἔντονη κριτικὴ γιὰ
τὶς ἐπιλογὲς ποὺ κάνετε, μὲ σκοπὸ νὰ σᾶς κάνῃ νὰ νιώθετε ἄσχημα. Αὐτὸ τὸ κάνει μόνο καὶ
μόνο γιὰ νὰ ἀνέβῃ ἐκεῖνος. Θέλει νὰ σᾶς κάνῃ νὰ αἰσθάνεστε ἄθλια καὶ νὰ μειώνῃ τὴ δική
σας ἀξία. Προσπαθῇ νὰ σᾶς κάνῃ νὰ φαίνεστε γελοῖοι μπροστὰ στοὺς φίλους σας καὶ τὴν
οἰκογένειά σας, ἐνῶ αὐτὸς νὰ φαίνεται τέλειος.
• Χρησιμοποιεῖ συναισθηματικὴ χειραγώγηση καὶ ψυχολογικὴ κακοποίηση γιὰ νὰ σᾶς ἐλέγχῃ
γιὰ προσωπικό του ὄφελος... Προκαλεῖ μεγάλη ἀνησυχία, ἄγχος καὶ φόβο... Ἀκόμα
χειρότερα, μπορεῖ νὰ καταστρέψῃ τὴ ζωή σας, νὰ καταστρέψῃ τὴν καριέρα καὶ τὴ φήμη σας,
νὰ στρέψῃ τὰ παιδιά σας ἐναντίον σας...
• Εἶναι πάντοτε μὴ δημοκρατικός, ἀπόμακρος καὶ κρύος. Βγάζει ἀρχικὰ μία σκληρὴ εἰκόνα
τοῦ ἑαυτοῦ του ὅποτε συναντᾶ κάποιον καὶ τὸ κάνει αὐτὸ ἐπειδὴ θέλει νὰ φαίνεται ἰσχυρὸς
καὶ ἀρσενικός.
Ἡ σχέση, φίλοι μου, μὲ ἕναν συναισθηματικὰ ψυχοπαθὴ μπορεῖ ἀρχικὰ νὰ σᾶς συναρπάζῃ,
ὅμως μὲ τὴν πάροδο τοῦ χρόνου αὐτοὶ οἱ ἄνθρωποι γίνονται λιγότερο φυσιολογικοὶ καὶ
λιγότερο ἀθῶοι. Ἐὰν ἀντιληφθῆτε, ὅτι ἔστω καὶ ἕνα ἀπὸ αὐτὰ τὰ σημάδια ἐκφράζουν τὴν
περίπτωσή σας, μὴν τὰ ἀγνοεῖτε...
Ἂν ἤδη ἔχετε δεθῇ μὲ τὰ δεσμὰ τοῦ γάμου, τότε (λυπᾶμαι ποὺ θὰ τὸ πῶ) τὰ συλλυπητήριά
μου, ἡ μόνη συμβουλὴ ποὺ σᾶς δίνω εἶναι: "καλὲς ὑπομονές"...
Ἂν βρίσκεστε στὴν ἀρχὴ τῆς σχέσης σας, τότε εἶναι ὥρα νὰ φύγετε ἀμέσως ἀπὸ αὐτὴ τὴν
τοξικὴ σχέση!
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