ZEIZMOZ ZTHN ITAAIA ... TOZO0 KONTA MAZ ;;;

Tou KQZTA ©. TOAH

MapakoAouBw vTag TO KaKO Mou CUVERN 0TN YELTOVLKN ITaAia Kal €xovtag entyvw-on
OTL TW pa eV UTIO-POUKE Va KAVOULE TOAAG TIPAYHATA Yla Va HUnV €XOUHE Ttapo-Hola
YEYOVOTA OTNV MEPLOXN HAG (EVIOXUOELG KTLPLWV KATI) Anoga-oLoa va HoLpacTtw
KATIOLEG MLKPEC OCUMPBOUAEG...

TLG oToieq «aAleuoca» amno Tnv enionun totooeAida tng MFevikn MNpappateiag
MoAwtikng Mpootaciag Kat nou apopouv KAaTacTACELG TIoU TiLBavov 6a mpoKUyouv
amno pia oelopLKn dovnon.

Aev O¢Aw va oTEipw TOV MAVLKO, AVTLOETWG OAoL YVWwpPL{oUpe OTL €vag Kala
EVNUEPWHEVOG AVOPWTIOG €ival £vag KaAd MPooTATEUNEVOG avopwnog. Mriopoupue
Va KQVOUME TOAAG TPpAyHaTa yla va MEPLOPLOOUHE TUXOV «TMEPLMIETELEG» KATA TN
SLapkela KaL JETA ano £€va HEYAAO OELOUO OTNV NEPLOXN HAG.

2ZHMEIQZH : O ZEIZMOZ MIOPEI NA XTYTHZEI OINMOIAAHIMOTE ZTICMH.
ZeKLVNOTE € KAmMola MPOANTITLKA JETPA:

NMPOETOIMAZTEITE

Méoa oto oTiTL
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« ZTEPEW OTE YEPA OTOUC TOLXOUC Ta papLa Kat TLG BLBALOONKEG. ATTOJMAKPUVETE ano
TLQ MOPTEG TA YNAA EMLMTAA MOU HTOPOUV va avatpanouy Kat va EUnodicouv tnv
€£odo.

» BLlBw o0TE KAAA 0TOUG TOiLXOUG TO BepUoCipwva Kat TIG de§aeVEG KAUTLHWY Kat
vepou.

» TonoBeTeioTe Ta BapLa avtlKeipeva ota XapnAotepa pagla.

« ATIOHAKPUVETE Ta fapla avIlkeipjeva navw ano Kpepatia Kat kKavanedeg.

« ZTEPEW OTE KAAQ TA PWTLOTLKA OW HATA KAl TOUG QVEULOTNHPEG OPOPTNG.

« MpoodLoploTe KAAQ MPOPUAAYHEVOUC XW POUC OE KABE SWHATLO TOU OTILTLOU:

- KATW ano aveekTika ypageia n tpanefia.

- HaKPLG Ao YUAALVEG ETILPAVELEC Kal BLBALOONKEG.

- HaKpLa ano eEwTePLKOUG ToiXOouG.

« EAEYETE TN OWOTN AELTOUpPYLA TOU SLKTUOU NMapoXnNe NAEKTPLKOU peUNATOC Kal
(PUCLKOU aepiou.

« EvnuEPW OTE TA MEAN TNG OLKOYEVELAG YLA TO W ¢ KAELVOUV OL YEVLKOL SLAKOTITEQ
NAEKTPLKOU, VEPOU KAl (PUOLKOU aepilou Kal yia Ta TNAEPwva EKTAKTNG avaykng (112,
199, 166, 100 KAT.)

+ MpopnBeuTEiLTE POPNTO PASLOPWVO HE UTIATAPLEG, PAKO KAl BAALTOAKL TIPW TWV
BonBeww V.

'EEw amo 1o omiTL

« EMAEETE €va acpaln Xw po ouvavinong META ToO OELOUO 0 omoiog va BplokeTat:
- HaKpPLG amo KTipla kat dEvrpa

- HaKpLa amnod TNAEPWVLKA Kal NAEKTPLKA KaAw dia.

OTAN T INETAI ZEIZMOX

Av eiote p€oa oTOo OTILTL

« Alatnpeiote TNV Yyuyxpatpia oaq.

« KaAugOteite KATw ano Kanoto avoekTLKO eninAo (Tpanell, ypageio, Opavio),
yovaTtioTe Kal KPAaTNOTE HE TA XEPLAa 0ag TO odL Tou.

+ Av 3ev untapxeL avOeKTLKO ETLMTAO, YOVATLOTE OTO HECOV TOU dwuartiou,

HEWW vovTtag 600 Yyivetal To UYog 0ag Kal MPOCTATEYTE HE TA XEPLA TO KEPAAL Kal
ToV auxeva oaq. ArouaKkpuveeite ano HeyaAeg yuaAlveg enupaveleg (mapabdupa,
YUaAlva Xxwpiopata) i EMLNMAA Kat avTlKeELPeva ou pHrnopei va oag tpavpatioouy.
« Mnv npoonadnoete va anopakpuvoOeite anod To oTiLTL.

« Mnv Byeite 0TO HTTAAKOVL.
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Av eioTe o€ YnAo KTipLo
« ATtopakpuvOeite ano t{apta Kat eEwTeEPLKOUG ToLXOoUG.

Av eiote o€ X PO Yuxaywyiag, ELNMOPLKO KEVTPO N HEYAAO KaTaoTnua

« Alatnpeiote TNV Yyuyxpatpia oaq.

» Meivete 0TO XW PO HEXPL VA TEAELW OEL N Sovnon.

« Mnv napaocupBeite anod To navikOPANTo NMARGOC MOU KLVELTAL ATAKTA MPOG TLG
€E0doug yLati kivduveleTe va modonatnoeite.

Av BplOKEOTE OE AVOLXTO XW PO

« ATIOHAKPUVOELTE aTo XW POUG Tou BpioKkovTal Katw anod Ktipla, TNAEPWVLKA N
NAEKTPLKA KaAw dia.

« Av ¢xete pali oag toavra 1 XaptoPpuAaka, KAAUYTE To KEPAAL 0ag ME AUTA.

Av BploOKEOTE HECQA OTO AUTOKLVNTO

« KatagpuUyeTe 0 avoLXTO XW PO KAL CTAMATNOTE HE TIPOCOXN TO AUTOKLVNTO W OTE
va unv epnodilel Tnv KukAogopia.

+ ATIOQUYETE VA TIEPACETE ATIO CNPAYYEQ, YEPUPEG 1 UTIEPYELEG SLaBACELG.

To ZenTteUPpLo Tou 2001 eMANYN Ano CELOHO N epLoXn Tou MeAlyaAa Meoonviag

TINA KANETE META TO ZEIXMO

Av eiote p€oa oTOo OTILTL

 MpoETOLHAOCTELTE YLA TUXOV HETACELOUOUG.

« EAEYETE MPOOEKTLKA TOV £QUTO 0aG KAl ToUug YUpw oag yLa niéavoug
TPAUMATLOMOUG.

« Av uniapxouv BapLa TPAUHATLOHUEVOL UNV TOUG HETAKLVELTE.

« EKKEVW OTE TO KTiPLO Ao TO KALHAKOOTACLO (MNV XPNOLHOTIOLELTE TOV
aveAKUOTNPA), apou NMPw Ta KAELOETE TOUG SLAKOTITEG TOU NAEKTPLKOU peUUATOG,
TOU pUOLKOU agpiou Kat Tou vepou.

+ KatagpuUyete 0 avolXTO KAl acgpaln Xw po.

« AKOAOUBELOTE TLC 03NYleg TWV ApXwW V Kat Hnv diveTe onuaocia oe PpnUOAOYLEG.
» MnVv XpnoLHOTIOLELTE ACKOMA TO AUTOKLVNTO 0ag W OTE va MNV YLVETE EUNOdLO OTO
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£PYO TWV ouvepyeiwv dlacwong.

+ XpNOLUOTIOLELOTE TO OTABEPO N KLVNTO TNAEPWVO 0ag O EEALPETLKEG
TEPLIITW OELG, YLATL MPOKAAELTAL UTIEPPOPTWON TWV TNAEPWVLK® V SLKTUWV.
« ATIoQUYETE va UNeite 0TO OMiTL 0ag av BAENeTe BAABEQ, KOJHEVA KAAw dia,
SLappon uypaepiou N puoikoU aspiou.

Acpalw ¢ HLa EMLOKEYN TNV €Ntionun LotooeAida tng Mevikn MNpappateiag
MoAwtikng Mpootaciag (www.civilprotection.gr) 6a ftav nmapa mMoAu XpnotLun yta tTov
Kabeva pag .

MetagpEépw eniong pia npodéTaon nou Oa UNMopoUsE va HTEL O paon uAotoinong Kat
Tou 0a npeEnel va AngOsi unoyn ano toug LBUvovteg . MapaAAnAa pe To nMpoypapgua
E= OIKONOMQ rnou nepitAappavel epyacieg eEolLKovounong evepyeLag Twy

KATOLKL®W V , MTIPOOTA OTOV Kiv3UVOo QUTEG Ol KATOLKLEG va HETATPATIOUV OE £€va OwpoO
ano METPEG Kat PeALEOA, KaAo 6a nrav va dpopoAoynBei HEca anod To nMpoypappa
(Me avTioToLXNn HOPLOBOTNON) KAl N BUVATOTNTA EVIOXUONG TOU PEPOVTOG
OpPYAVLOHOU TWV KTLpiwv mapaAAnAa HE TIG Epyacieq OEpHOHOVWONG TOU KEAUPOUQG
TWV KATACKEUW V.

KQXITAZ ©. TOAHZ
ApxLteKTwV Mny/Kog
A/von Texv. Ynnpeoww v
AHMOY KAAAMIMAKAXZ
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