AuTO gival To pappako TnG PpuUONG TIOU OKOTW VEL TOELVEG Kal mapaoita!l

AuTo eival To 6aupaTtoupyo ToAL TOU OKOTW VEL TLG To&lveg kKat Tta napaocita.lTo
napakatw eA§ipLo, nEpav...

TOU YEYOVOTOG OTL CUHBAAELI AOYW TWV CUCTATLK® V TOU KAl ETILTAXUVEL TNV
anoto&ivwon Tou opyaviopou, £XEL ETILONG, aVTLPAEYHovw deLg Ldotnteg! Ta
OUCTATLKA Tou, OAa pUOLKA, 6TaVv avapeLlXfouv dnuLoupyouv £va SpacTLKO ¢papHaKo
TIOU O€ amMOoTOo&LVW VEL Kal OKOTW VEL Ta HLKpopLa!l

Ginger — H munepopLl{a BonbasL otnv avayoUAa, Ta YaoTPLKA MpofANUaTa Kat Tig
aoBEVELEG TOU AVATIVEUOTLKOU.

Koupkoupagl — EEaLpeTLKO pIiaxapLlko JE avTlyneavTlKES, avTPAEYHOVW SELG Katl
avTLOEELDWTLKEG LBLOTNTEG. EUvoEeil Kal To HETABOALOMO.

KavéAa— H kaveAa, MEpa ano UNMEPOXN YEUOT £XEL KAl TTAPa TIOAAEG PAPHAKEUTLKER
LdLoTnTE,.

Extra MapBevo AadL Kapudagl— H kapuda £xXeL mapa MoAAG OPEMTLKA CUCTATLKA Kat
OEpaATEUTLKEG LBLOTNTEG. BonBasL otnv anofoAn Twv HLKPOBLWYV KAl TRV
amnoto&ivwon Tou opyaviouou.

MeAL - Ma XLALadeg Xpovia, To HEAL Eival YVWOoTO yla TNV avTLULKPopLaKD,
avTtLpAcyHovw dn dpaon Kal foneast oTnV KAatanoAEUnon HOAUVOEWYV TOU SEPHUATOG
Kal TNV anoguyn Tou CTPEG.

Autn gival n ocuvtayn tou eALELpiou, To omoio 6a ocag BondnoeL va kabapioeTe To

ow Ha oag.




AuTO eival To pappako TG PpUONG NMOU OKOTW VEL TOELVEG Kal Ttapaotita!l

1/2 koutaALa ginger

2 KouTaAla Tou YAUKOU KaveAa

2 KOUTAALG TOU YAUKOU KOUPKOUHQ

1 KoutaALa Tou YAUKoU AadiL kapudag

1 KoUuTaALa Tou YAUKOU HEAL

1 pALtlavi {eoTo vEPO

AvakateyTte OAQ TA CUCTATLKA Kal anoAauoTe, BEATLW vovTag Tnyv Uyeia oaqg.
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