
Ολοκληρώθηκε ο πρώτος κύκλος των ενημερωτικών συναντήσεων στα ΚΑΠΗ

Με επιτυχία ολοκληρώθηκαν οι ενημερωτικές ημερίδες με θέμα ¨Η άνοια και η κατάθλιψη
στην Τρίτη Ηλικία¨ που έλαβαν χώρα στα 6 ΚΑΠΗ της πόλης στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού
Προγράμματος INDEPENDENT, με πρωτοβουλία του Αντιδημάρχου κ. Γκουγκουστάμου και
την πολύτιμη συνδρομή των υπευθύνων των ΚΑΠΗ κα. Κασσοπούλου, κ. Μπέλλου και κ.
Σιούτα.      

Οι επιστημονικά υπεύθυνες του προγράμματος– ψυχολόγοι της ΔΕΚΑ κα.Οικονόμου και
κα.Καραμπέρη μίλησαν στους ηλικιωμένους των ΚΑΠΗ για τα συμπτώματα και τα
προβλήματα της άνοιας και της κατάθλιψης, καθώς και για την σημασία της έγκαιρης
διάγνωσης. Στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού προγράμματος οι δύο ψυχολόγοι θα είναι στη
διάθεση των ηλικιωμένων των ΚΑΠΗ στο να παρέχουν, δωρεαν, ψυχολογική υποστήριξη και
γνωστική και ψυχο-συναισθηματική προληπτική αξιολόγηση.

  

Τα τηλέφωνα επικοινωνίας των ψυχολόγων της ΔΕΚΑ, για τους ενδιαφερόμενους, είναι
αναρτημένα στα ΚΑΠΗ της πόλης.
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