
Το κόκκινο κρασί ανεβάζει τη λίμπιντο

Ανεβασμένη σεξουαλική διάθεση έχουν οι γυναίκες που πίνουν καθημερινά ένα έως δύο
ποτήρια κόκκινου κρασιού.      

Ιταλοί ερευνητές, εξετάζοντας δείγμα 800 γυναικών, ηλικίας 18-50 ετών διαπίστωσαν πως
υπάρχει συσχέτιση της κατανάλωσης κόκκινου κρασιού με τις γυναικείες σεξουαλικές
ορμές.

  

Οι γυναίκες χωρίστηκαν σε τρεις ομάδες: η πρώτη περιλάμβανε όσες έπιναν ένα έως δύο
ποτήρια κόκκινο κρασί την ημέρα, η δεύτερη όσες έπιναν λιγότερο από ένα ποτήρι
ημερησίως είτε κρασί είτε οποιουδήποτε άλλο αλκοολούχο ποτό και η τρίτη ομάδα όσες δεν
έπιναν καθόλου αλκοόλ.

  

Οι εθελόντριες συμπλήρωσαν αναλυτικά ερωτηματολόγια για τη σεξουαλική ζωή τους.
Όπως διαπιστώθηκε, οι γυναίκες της πρώτης κατηγορίας πέτυχαν "σκορ" 27,3 μονάδων, της
δεύτερης 25,9 και της τρίτης 24,4. Συμπέρασμα: Το κόκκινο κρασί "ανεβάζει" τη σεξουαλική
διάθεση μιας γυναίκας.

  

Οι γιατροί ακόμη δεν έχουν καταφέρει να εξηγήσουν πως το κρασί επιδρά στις γυναικείες
ορμές, μια πιθανή, ωστόσο ερμηνεία είναι ότι το κόκκινο κρασί περιέχει αντιοξειδωτικές
χημικές ουσίες που διευρύνουν τα αιμοφόρα αγγεία και συνεπώς αυξάνουν τη ροή του
αίματος σε περιοχές-κλειδιά του σώματος, βελτιώνοντας έτσι τη σεξουαλική λειτουργία.
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