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H EAAnvikn Actuvopia oupBoUAeUEL TOUG TIOALTEG, O€ TIE-PLTITW OELG SUOHEVW V

KAlPLKW V pALVOUEVWY OTIWG auTeg nou {ouue Ta TeAeutaia 24wpaq,...

el

va eival ldLaitepa NPOTEKTLKOL OTLG HETAKLVIOELG TOUG.

'ETol ouoThvel otoug nelouqg:

Na nepnatouv Pe HEYAAN PoooXN LdLaltepa TG MPW TEG MPWLVEG KAl VUKTEPLVEG
W PEQ, KABw ¢ UMApXeL HeyaAn nmbavotnta oL 3popoL va eivatl naywpevol.

Na ¢ppovTtiocouv va ¢opouv Ta KataAAnAa unodnparta otav MPOoKeLTal va
HETAKLVNOoUV.

Na npoTtigoUV yLa TIG HETAKLVNOELG TOUG Ta HECA HallKng HETAPOPAgq.

Na anogeUyouv va mepnatouyv oTa TURUATA TWwV SPOHwV Kal Twv nelodpouiwy otou
UMApXEL TIAYETOG.

MapaAAnAa, oL odnyoti:

Na ¢ppovtifouv To OXNUaA TOUG va €XEL AVTLOALOONTLKEG aAUOLBEG.

Na XpnotuoTolouv Tavta TG avTloALoONTLKEG aAUCLDEG OTIOU UTIAPXOUV ELOLKEQ
OUVONKEC KUKAogopiag (mayetog, K.AT.).

Na ¢opouv navta tn {w vn acpalieiaq.

Na evnuepw vovTal yla Tov Katpo Kat Tnv Kataotaon Tou odlkoU dLkTtuou av
TMPOKELTAL va Ta§LdEYouy.

Na eA€yxouv Tnv KaAn AeLToupyia TwV CUCTNUATWY TOU QUTOKLVITOU TOUG.

Na ¢povTilouv w oTE va eival epodlacpuEévol HE apKETA Kauolua.

Na peww vouv Taxutnta Kat va agprvouv apKeTh anootacn anod To MPOoNoPEUOHEVO
oxXnHa yta va grnopouv va Tapatioouv HE acpaela.

Na un ¢ppevapouv anotopa ylati unmapxetl Kivduvog va eKktparnouv Tng mopeiag tToug.
Me Tov idLo TpoTo va AeLToupyoUv Kal OTav TMPOKELTAL va emttaxuvouv nva
oTplyouv.

Na €xouv avapuéva Ta ¢pw Ta nmopeiag yLa va yivovratl o eUKoAa avtlAnmrTol,
Waitepa omou dev unapxeL Heyain opatotnra.

Na diatnpouv Ta ¢pw Ta Kat Toug UaAoKabapLoTRPEG TOU OXHHATOG TOUG tavta
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Na odnyouv pe xapnAn taxutnta yia va €Xouv Tn duvatotnta eAEyXoU Tou
oXNHATOGg TOUG.

Na eival 1dlaitepa npooekTikol 6tav dtaocXilouv YEPUPEG, avioonedeg SLaBacelq
Kal 3poHoug Tou dev eival nmoAuocuxvaoTol.

Av 0dnyouv o€ ETAPXLAKO SPOHO, VA ATIOPEUYOUV TOUG XLOVLOHEVOUQ
XWHATOSPOHOUG.

Na £X0ouv 0TO VOU TOUG OTL EVOEXOHEVWG Va XPELACTEL TIOAU HEYAAUTEPOG XPOVOQ
Yla va akLvnToToLNoouV To OXNHa tToug 6Tav odnyoulv o€ MaywHeEVo SpOopo.

Av akwvntoToLneei To OXnHa Toug:

Na pgnv npoomabnoouyv va «ykalw ocouv» yla va aneykAwpLoTouv, yLati oL Tpoxol
KLVOUVEUOUYV Va ELOXWPENOOUV aKOHa TILo BadLa £ldLKA o€ MOAU XLOVIOHEVA onUeLa.
Na petakivnoouv 3e€La Kal aploTEPA TOUG TPOXOUG HEPLKES POPEC TIPOKELHMEVOU Va
SLw Eouv TOo XLOVL ano Toug Tpoxouqg.

Na e1domoLoouV AUECWE TLG AOTUVOMLKEG ApPXEG.

Na napapeivouv 0To autoKivnToO TOUG Kat va avapouv tn pnxavn yta 10 Aenta ava
® pa, eEAEyxovtag w oTe N e§ATHLON va eival Kadapn ano XLovL.
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